Guatemala, 29 de Agosto del 2014
Informe 8 - 2014

Licenciada

Clariza Lisbeth Castellanos Diaz
Viceministra de Cultura

Su Despacho

Estimada Licenciada Castellanos:

De la manera mds atenta me dirjo a usted con el propdsito de
presentarle mi informe de actividades correspondiente al mes de Agosto
del presente ano, segun contrato Administrativo por Servicios Profesionales
Numero145-2014 aprobado mediante Acuerdo Ministerial Numero 52-2014,
y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie A
nUmero 00012.

Actividades realizadas:

1. Consolidacion de informacién sobre el estado nutricional actual de
los ninos menores de 5 anos de San Vicente Pacaya y Palin.

2. Preparacién de un documento técnico, el cual indica los siguientes
temas a desarrollar para continuar con la elaboracién de mddulos
educativos en temas de salud y nutricidon, enfocados a madres en las
comunidades.

3. Preparacion del material a presentar en la Jornada Cientifica de
Nutricién, en la cual se estard presentando los resultados de la
investigacion en modelos animales bajo el titulo “Evidencia
preliminar en oleaginosas basadas en ensayos bildgicos”.

4. Se inici6 con el desarrollo del protocolo de implementacién vy
monitoreo para consumo de un alimento complementario listo para
consumir (ACLC) para nifios menores de 2 afios en Villa Nueva.



Resultados obtenidos:

1. Los resultados obtenidos se estardn presentando a las autoridades de
San Vicente Pacaya y Palin, en donde se dard a conocer el estado
nutricional actual de su poblacién menor de 5 anos (ninos que
asistieron a la jornada meédica). La fecha estd pendiente de
confirmar.

2. Se elabord una guia técnica para continuar con el desarrollo de
modulos educativos en temas de salud y nutricion, los cuales se
estardn impartiendo a madres. Algunos de los temas a desarrollar
serdn:

e Alimentacién de la madre embarazada y lactante

e Alimentacidon y cuidados del recién nacido

e Inicio de la alimentacién complementaria y uso de alimento
complementario listo para consumir —ACLC-

e Alimentacion y nutricion en las distintas etapas de la vida

e Prdcticas adecuadas de alimentacion

o Alimentacién de la nina o nino enfermo.

3. La Asociacion de Nutricionista de Guatemala, estard realizando una
Jornada de Actualizacién Cientifica en temas de salud y nutricion. El
proyecto Mani+ estard participando. Se tiene listo el material que se
presentard, incluyendo el trabajo de investigacidn en modelos
animales que se realizé de enero — abril 2014, junto con la evidencia
que respalda el beneficio de utilizar oleaginosas (mani y ajonjoli) en
la alimentaciéon de nifios y madres.

4. Se estd en la fase de recoleccion de informacién para
desarrollar el protocolo, con el fin que éste se adapte
necesidades de la poblacién. o
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